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ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ
ПРИ ОБУЧЕНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ
НА ДОРОГАХ

• Назначение дорог. Элементы дороги.
• Группы дорожных знаков (предупреждающие, приоритета, запрещающие, 
предписывающие, информационные, знаки сервиса);
• Правила безопасного поведения в маршрутных транспортных средствах;
• Правила безопасного поведения во время катания на велосипеде;
• Роль сотрудника дорожно-патрульной службы;
• Правила безопасного поведения пешехода и пассажира;
• Свободное ориентирование в пределах ближайшей к детскому саду местности. 
Умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.

Угроза первая – 
незнакомцы

Угроза вторая – 
неприятности 
во время прогулки

Угроза третья – 
дорога (пешеходные 
переходы)

Угроза четвертая – 
заблудился

Места, где ребенок 
может обратиться 
за помощью 
к взрослым: школа, 
торговые центры, 
офисные здания, 
государственные 
учреждения, где есть 
охранники
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ГБУ «Безопасность дорожного движения» С.А. Бикчантаева;
ведущий научный сотрудник ГБУ «Научный центр безопасности жизнедеятельности», 

кандидат педагогических наук Н.С. Аникина

Безопасная дорога: рабочая тетрадь по проверке знания детьми 6–7 лет 
правил безопасного поведения на дорогах / Авт.-сост. Д.Р. Хабибрахманова. – 
Казань: ГБУ «НЦБЖД», 2018. – 24 с.

В рабочей тетради отражен опыт работы Д.Р. Хабибрахмановой, педагога МБДОУ 
«Детский сад №5 «Бэлэкэч»» Сабинского муниципального района Республики Татарстан. 
Д.Р. Хабибрахманова стала победителем среди воспитателей сельских ДОО на республиканском 
конкурсе «Зеленый огонек-2018». Рабочая тетрадь предназначена для совместной деятельности 
педагогов дошкольной образовательной организации, родителей по обучению детей правилам 
безопасного поведения на дорогах.

В доступной форме дети закрепляют ранее рассмотренные в образовательной деятельности 
темы: назначение дорог и их элементы, дорожные знаки и их классификация, правила 
безопасного поведения на дорогах, в маршрутных транспортных средствах, роль сотрудника 
дорожно-патрульной службы, правила безопасной езды на велосипеде, виды транспортных 
средств. В совместной игровой деятельности дети учатся развивать свою речь в зависимости 
от изображенной природной, социальной среды.
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Безопасный путь
от дома до школы

Опасный путь
от дома до школы
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Тема 1. ЭЛЕМЕНТЫ ДОРОГИ
И ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ

Задание 1. Покажите и назовите элементы дороги

Задание 2. Назовите элементы дорожного знака по таблице

Проезжая часть Разделительная полоса Тротуар

Трамвайные пути Обочина

Дорожные
знаки

Форма

Треугольник

Прямоугольник

Цвет контура
знака

Красный

Белый

Цвет фона
внутри знака

Белый

Голубой

Что изображено 
внутри знака

Фигура человека, 
идущего 

по разметке, 
обозначающей 

пешеходный 
переход

Автобус 
в квадрате

с белым фоном
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Задание 3. Назовите дорожные знаки.
Соедините их с соответствующими рисунками

пешеходных переходов

Подземный пешеходный переход

Дорожные
работы

Мойка автомобилей

Дети

Движение пешеходов 
запрещено

Автозаправочная станция

Уступите дорогу

Пешеходный
переход

Обгон запрещен

Скользкая дорога

Надземный пешеходный переход

Пешеходный переход

Рис. 1.

Рис. 2.

Рис. 3.

Тема 2. КЛАССИФИКАЦИЯ
ДОРОЖНЫХ ЗНАКОВ 

Задание 1. Определите, какой знак лишний в каждом ряду. 
Почему?
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Задание 2. Раскрасьте картинку и составьте по ней рассказ Тема 3. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГАХ

Задание 1. Подумайте, как девочка должна перейти на другую 
сторону дороги, чтобы сесть в автобус. Как она должна 

определить безопасность своего перехода через дорогу? 
Обозначьте стрелками её путь к месту остановки автобуса

Объясните детям правила безопасного перехода дороги по нерегулируемому 
пешеходному переходу. Пешеходы могут выходить на проезжую часть 
(трамвайные пути) после того, как оценят расстояние до приближающихся 
транспортных средств, их скорость, и убедятся, что переход будет для них 
безопасен.

Выйдя на проезжую часть (трамвайные пути), пешеходы не должны 
задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением 
безопасности движения.

При приближении транспортных средств с включенным проблесковым 
маячком синего цвета (синего и красного цветов) и специальным звуковым 
сигналом пешеходы должны воздержаться от перехода дороги, а пешеходы, 
находящиеся на проезжей части (трамвайных путях), должны незамедлительно 
освободить проезжую часть (трамвайные пути).
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Задание 2. Посмотрите на картинки и поставьте в квадратиках 
знак (+), если дети ведут себя безопасно, и знак (–), если опасно

Задание 3. Найдите на картинке предметы, 
изображенные сверху, и раскрасьте их

Посчитайте и напишите в зеленом квадратике количество 
картинок, где пешеходы ведут себя правильно, 

а в красном – где пешеходы ведут себя неправильно
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Задание 4. Раскрасьте картинку и составьте по ней рассказ

Разгадайте ребусы и напишите ответ ниже
Сотрудник дорожно-патрульной службы:
– знает правила дорожного движения Российской Федерации и законы 

об ответственности за их нарушения;
– организует безопасный и бесперебойный процесс дорожного движения;
– контролирует соблюдение водителями и пешеходами установленных пра-

вил, действующих в области дорожного движения;
– предупреждает водителей о возникшей на их пути опасности, которую они 

не в состоянии своевременно обнаружить;

Тема 4. РОЛЬ СОТРУДНИКА 
ДОРОЖНО-ПАТРУЛЬНОЙ СЛУЖБЫ 
В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

Задание 1. Найдите сотрудника ДПС

Рис. 1. Рис. 2.

Рис. 3. Рис. 4.
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– регулирует дорожное движение, в том числе с использованием сигналов 
регулировщика;

– проверяет у водителей наличие документов: водительского удостовере-
ния, свидетельства о регистрации транспортного средства, страхового полиса 
обязательного страхования гражданской ответственности владельца транс-
портного средства;

– контролирует содержание в исправном и безопасном для движения состо-
янии дорог, дорожных сооружений и их освещенность;

– оказывает содействие водителям в устранении неисправностей транспорт-
ных средств, своевременной доставке пассажиров и грузов к месту назначе-
ния, а также помощь пешеходам, особенно инвалидам, престарелым и детям, 
при переходе ими дорог.

На рисунке регулировщик подает сигнал: РУКИ ВЫТЯНУТЫ В СТОРОНЫ 
ИЛИ ОПУЩЕНЫ, этот сигнал имеет следующее значение:

– со стороны левого и правого бока разрешено движение трамваю прямо, 
безрельсовым транспортным средствам – прямо и направо, пешеходам разре-
шено переходить проезжую часть;

– со стороны груди и спины движение всех транспортных средств и пешехо-
дов запрещено.

При поездке в автобусе или троллейбусе, трамвае необходимо соблюдать ряд правил:
1) не стоять у входа в салон (вагон) автобуса (троллейбуса) или трамвая;
2) не отвлекать водителя от управления маршрутным транспортным средством;
3) при отсутствии свободных мест держаться во время движения за поручень, спин-
ку сиденья;
4) не открывать окна и не высовываться из них;
5) нельзя громко разговаривать, заходить в маршрутное транспортное средство 
с едой, слушать музыку;
6) уступать место инвалидам, пожилым людям, малышам, женщинам;
7) к выходу нужно готовиться заранее (особенно, если много пассажиров). Спра-
шивайте у стоящих впереди: «Вы выходите на следующей остановке?»  Извиняясь, 
попросите разрешения пройти.
8) дети после 7 лет должны оплачивать свой проезд в маршрутных транспортных 
средствах.

Задание 2. Покажите безопасный маршрут, 
руководствуясь сигналом регулировщика

Тема 5. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
И КУЛЬТУРНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

В САЛОНЕ МАРШРУТНОГО 
ТРАНСПОРТНОГО СРЕДСТВА

Задание 1. Рассмотрите картинку и расскажите правила  
безопасного поведения 
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Тема 6. НАЗЕМНЫЕ, ВОДНЫЕ 
И ВОЗДУШНЫЕ ТРАНСПОРТНЫЕ 

СРЕДСТВА

Задание 1. Кто на чем едет? Выберите и составьте рассказ

Задание 2. Каким специальным транспортным средствам 
разрешен проезд на запрещающий сигнал светофора? 

Покажите изображения этих транспортных средств

Автомобиль полиции Грузовой бортовой автомобиль «КАМАЗ»

Автобус Пожарный автомобиль

Легковой автомобиль Автомобиль медицинской помощи
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Задание 3. Рассмотрите картинки с изображением транспортных 
средств различных видов и закончите предложения

Задание 4. Раскрасьте картинку и составьте по ней рассказ

Разгадайте ребусы и напишите ответ ниже

Пассажиры плывут на большом … У Паши нет …

Марина и Саша выходят из … Мотоциклист догоняет …

Мальчик ловит рыбу с … Люди идут к …

На лесной поляне приземлился … Миша наблюдает за движением …
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Тема 7. ПРАВИЛА
БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ВО ВРЕМЯ КАТАНИЯ НА ВЕЛОСИПЕДЕ

Покажите защитную экипировку велосипедистки и определите, 
каких элементов экипировки у неё не хватает

Все дети любят кататься на велосипеде, и родители должны объяснить им, 
что движение велосипедистов в возрасте младше 7 лет должно осуществлять-
ся только по тротуарам, пешеходным и велопешеходным дорожкам (на сторо-
не для движения пешеходов), а также в пределах пешеходных зон и только 
в сопровождении взрослых. От соблюдения этих правил при езде на вело-
сипеде зависит безопасность ребенка.

С 7 до 14 лет – разрешается движение по тротуарам, пешеходным, 
 велосипедным и велопешеходным дорожкам, а также в пределах пешеход-
ных зон.

Детей, которые только осваивают велосипед, следует приучить ездить 
только рядом с родителями, не отъезжая дальше, чем на несколько метров, 
не  выезжая за пределы тротуара, а также научить их пользоваться тормозами 
и останавливать движение велосипеда.

Тормоз, руль и звуковой сигнал должны быть в исправном состоянии. 
 Велосипед должен быть оборудован спереди световозвращателем и фона-
рем (для движения в темное время суток и в условиях недостаточной видимо-
сти) белого цвета, сзади – световозвращателем или фонарем красного цвета, 
а с каждой боковой стороны – двумя световозвращателями на каждом колесе 
оранжевого или красного цвета.

Кроме того, ребенок, самостоятельно едущий на велосипеде по пешеходной 
и велопешеходной дорожкам, должен уметь маневрировать, чтобы объезжать 
пешеходов и препятствия на тротуаре. 

Ребенок на велосипеде должен уметь:

– снижать скорость и входить в поворот;

– при езде на велосипеде в темное время суток или в условиях недостаточ-
ной видимости – иметь на одежде световозвращающие элементы;

– держать дистанцию и уметь маневрировать в процессе езды.

При езде на велосипеде детям категорически запрещается:

– ездить без шлема, налокотников и наколенников;

– перевозить пассажиров на багажнике или раме;

– управлять велосипедом, не держась за руль хотя бы одной рукой.

Шлем головной Наколенники

Очки Специальные перчатки

Обувь Налокотники
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Отгадайте кроссворд

По вертикали
1. Человек, идущий по тротуару.
2. Транспортное средство, движущееся по рельсам в городе.
3. Двухколесное транспортное средство без двигателя.
4. Маршрутное транспортное средство для перевозки людей.
По горизонтали
5. Место, где пассажиры садятся в маршрутное транспортное средство 
и выходят из него.
6. Место на дороге для движения пешеходов.
7. Устройство, регулирующее дорожное движение.
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